
 

       

L’Arpa: vibrazioni di 

benessere 
Residenza La Rocca di Quattordio AL 

Percorso di benessere dedicato agli operatori e agli ospiti delle residenze protette 

 

Arpademia, presso Residenza La Rocca 

di Quattordio gestita da Cooperativa 

Bios, ha proposto un momento di 

totale relax agli ospiti e agli operatori 

che ogni giorno si occupano del 

benessere degli anziani, riservando 

un’ora di trattamento di bagno sonoro 

grazie alle frequenze e alle vibrazioni 

prodotte dall’Arpa.  
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