> Cosa significa uma-
nizzare ’assistenza

Giardino Alzheimer Centro diurno Chiavenna -
Architetto Monica Botta

Nella Residenza Socio Assistenziale // Trifoglio di
Torino si trova il giardino d’inverno progettato
per offrire all’anziano la sensazione di trovarsi in
un patio, pur essendo in realta all'interno di un
ambiente chiuso; mentre il giardino sensoriale,
attraverso la stimolazione dei sensi, guida e invo-
glia I'anziano affetto da demenza a percorrere gli
spazi e i percorsi che lo compongono con facilita
e sicurezza.

Giardino d’inverno - Residenza Socio Assistenziale
1l Trifoglio, Torino - Laboratorio Angiolini
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Giardino sensoriale - Residenza Socio Assistenziale
Il Trifoglio, Torino - Laboratorio Angiolini

E se non ¢ possibile avere un giardino, che ci
sia comunque del verde, con piante sui davanzali
dei corridoi e nelle stanze, e che le persone che
stanno maggiormente a letto possano posare lo
sguardo fuori su qualcosa di verde.

Lanziano per vivere ha bisogno di abitare, e un
luogo progettato partendo dalle esigenze di chi
lo abita, diventa un luogo che necessariamente
favorisce anche la relazione, quale atto struttu-
rale della cura. Umanizzare 'assistenza vuol dire
saper vivere le relazioni con le persone che chie-
dono aiuto, e i professionisti della cura se opera-
no in luoghi a misura di persona, ritrovano nello
spazio stesso nutrimento per la relazione. Un
luogo dove la disabilitd non é sottolineata, ma
accompagnata con attenzione all’estetica, ¢ an-
che un luogo che molte pitt persone vorrebbero
frequentare. Lapertura delle residenze al territo-
rio e alla comunita passa attraverso la piacevolez-
za di stare in un luogo che ricorda piti una casa

che un ospedale.
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